
Учебный план МБДОУ детский сад «Алёнушка» 2025-2026 учебный год. 

 

Образовательные 

области 

            Количество часов в неделю по группам 

  Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

Физическое  развитие 

Физическая 

культура: 

  в помещении 

 

2 

 

2 
 

На улице 1 1 

Познавательное развитие 

РЭМП 1 1 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора, 

природное 

окружение 

 

1 

 

1 

Конструирование В режимных моментах В режимных моментах 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 1 

Подготовка к 

обучению грамоте 

---- 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 0.5 

Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 1 2 

Лепка 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Социально - коммуникативное  развитие 

Ручной труд 
 

 В режимных моментах 0,5 

Игровая 

деятельность 

 В режимных моментах В режимных моментах 

Социализация   

  В режимных моментах 

 

1 Труд 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Итого в неделю: 

  

10 14 
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